
T YPE DE TR AITEM ENT הטיפולים שלנו

עיסוי שוודי 
 עיסוי אירופאי קלאסי נעשה בעוצמות שונות לשחרור שרירים. 

העיסוי מסייע להפגת לחצים ותחושת התחדשות.

45 דק׳ / 250 ₪ |  60 דק׳ / 300 ₪ 

 70 דק׳ / 320 ₪  |  90 דק׳ / 350 ₪

עיסוי משולב
עיסוי המשלב מספר טכניקות טיפול לשחרור שרירים, איזון והרגעה.

45 דק׳ / 270 ₪ |  60 דק׳ / 320 ₪ |  70 דק׳ / 350 ₪

עיסוי אבנים חמות
עיסוי חוויתי ומפנק המשולב עם אבני בזלת חמות ומגע ידיים לשחרור כל 

מתח בגוף, חום האבנים ממריץ את מחזור הדם. 

45 דק׳ / 290 ₪ |  70 דק׳ / 360 ₪ 

עיסוי רקמות עמוק
שיטת טיפול  ממוקדת לשחרור שרירים ונקודות מתח בגוף.

45 דק׳ / 290 ₪ | 60 דק׳ / 330 ₪  | 70 דק׳ / 360 ₪ 

עיסוי ארומתרפי
 עיסוי עדין בשילוב שמנים ותמציות ארומטיות במגוון ניחוחות. 

מומלץ לתחושת רוגע ונינוחות.

45 דק׳ / 250 ₪ |  70 דק׳ / 320 ₪

עיסוי קצוות 
חווייה להפגת מתחים. מתמקד בקרקפת, בכתפיים, בכפות הידיים והרגליים.

30 דק׳ / 180 ₪ |  45 דק׳ / 250 ₪

רפלקסולוגיה
תורת הרפלקסולוגיה משקפת את כל הגוף. עיסוי מאזן ומרגיע לכפות הרגליים.

30 דק׳ / 220 ₪ |  45 דק׳ / 290 ₪ 

עיסוי הריון
עיסוי מרגיע ומפנק המקל על כאבים ומתחים. מבוצע בשכיבה על הצד. מסוף 

חודש שלישי עד תחילת חודש שמיני.

45 דק׳ / 300 ₪

עיסוי שיאצו - תאי מסאג'
טיפול המתבצע על מזרן בבגדים נוחים מבוסס על הישענות על נקודות 
לאורך גוף המטופל והפעלת לחץ בעזרת אגודלים, מרפקים ואף ברכיים. 

מטרתו הזרמת אנרגיה ושחרור כאבים, בצקות וסטרס.

60 דק׳ / 350 ₪

Swedish Massage 
A classic, medium-intensity massage to relieve tension and stress 

and provide a sense of rejuvenation.
45 min / 250 NIS   |    60 min / 300 NIS   |   70 min / 320 NIS

90 min / 350 NIS

Combined massage
A massage that includes several treatment techniques for muscle 

relief, balance and relaxation.
45 min / 250 NIS

Hot Stone Massage
A massage combined with hot basalt stones to release muscles 

and stimulate blood circulation.
45 min / 290 NIS   |   70 min / 360 NIS

Deep Tissue Massage
A deep, focused massage to release muscles and tension points.
 45 min / 290 NIS   |   60 min / 330 NIS    |   70 min / 360 NIS

Aromatherapy Massage
A massage combining aromatic essences in a variety of scents.

 45 min / 250 NIS   |   70 min / 320 NIS

Edges Massage 
A massage that focuses on the back, neck, shoulders and scalp.

30 min / 180 NIS   |   45 min / 250 NIS

Reflexology
Foot massage for balance and treatment of body and mind. 

30 min / 220 NIS   |   45 min / 250 NIS

Pregnancy Massage
A relaxing and pampering massage that relieves pain and 

tension. Performed while lying on your side.
(From the end of the 3rd month to the beginning of the 8th month)

45 min / 300 NIS

  

Shiatsu massage – Thai massage
A treatment performed on a mattress in comfortable clothing 

based on leaning on points along the patient's body and applying 
pressure, to inject energy and release pain, swelling and stress.

30 min / 350 NIS

Massage suédois  
Un massage classique d'intensité moyenne pour soulager les 

tensions et le stress et procurer une sensation de rajeunissement.
45 min / 250 NIS   |    60 min / 300 NIS   |   70 min / 320 NIS

90 min / 350 NIS

Massage combine 
Un massage qui comprend plusieurs techniques de traitement 

pour le soulagement musculaire, l'équilibre et la relaxation.
45 min / 250 NIS

Massage aux pierres chaudes
A Un massage combiné aux pierres de basalte chaudes pour 

détendre les muscles et stimuler la circulation sanguine.
45 min / 290 NIS   |   70 min / 360 NIS

Massage des tissus profonds
Massage profond et ciblé pour libérer tensions et muscles.

 45 min / 290 NIS   |   60 min / 330 NIS    |   70 min / 360 NIS

Massage d'aromathérapie
Massage aux essences aromatiques au parfum de votre choix.

 45 min / 250 NIS   |   70 min / 320 NIS

	 Massage des bords 

Massage ciblé sur le dos, le cou, les épaules et le cuir chevelu.
30 min / 180 NIS   |   45 min / 250 NIS

Réflexologie
Massage des pieds pour l'équilibre du corps et de l'esprit.

30 min / 220 NIS   |   45 min / 250 NIS

Pregnancy massage
Un massage relaxant et bien-être qui soulage douleurs et tensions. 

Réalisé en position allongée sur le côté.
(De la fin du troisième mois au début du huitième mois)

45 min / 250 NIS

Massage Shiatsu – Massage thaï
Massage sur matelas en tenue confortable, avec pressions ciblées 

pour libérer tensions et revitaliser l’énergie.
30 min / 350 NIS

OU R TRE ATM ENTS


